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Allergia kezelés

* Alegfontosabb, ha megoldhato, az allergén
elkerulése.




Allergias borbetegségek
1. Atépias dermatitisz

* A kezelés 3 f6 komponensbdl all:

* Atrigger elkerilése

* A bdr allapotanak megbrzése

 Megfelel6 kezelés:

Helyileg alkalmazott szteroid tartalmu krém

Egyéb lehet6ség, ha sulyosak a tlinetek: topikalis
calcineurin inhibitorok (tacrolimus,
pimecrolimus) és oralis szteroidok. Néha oralis
antibiotikum terapia is sztikséges, ha a
dermatitiszt infekcio kiséri.



2. EKZEMA kezelése

* Oralis antihisztaminok: A viszketést lehet
csillapitani veluk, bar a betegség lefolyasat nem
befolyasoljak. Nappal adhaté masodik
generacios kevesse almosito vegyulet: pl.
cetirizin, loratadin, éjszaka elsd generacios,
szedalo antihisztamin is jo, pl.
diphenhydramin.

e Helyi Szteroidok: ElsGdlegesen alkalmazando
készitmények, krém, oldat, kendcs, hab
formajaban.



A lokalis szteroidok hatasai

e Gyulladasgatlok, csokkentik a viszketést,
hamlast, 6démat, ha naponta tobbszor
alkalmazzak 6ket.

* A hydrocortison acetat 1% krém,
Elocom (mometazon)
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A helyi szteroid kezelés mellékhatasai

Féleg az alkalmazas helyén jelentkeznek, de ha nagy teriileten torténik a kezelés,
lehet szisztémas hatasuk.

Helyi mellékhatdsok:

A bér elvékonyodasa

Vilagos vagy sotét pigmentfoltok

Telangiectasia

Rosacea, perioralis dermatitis, acne

Fert6zésekre vald hajlam

Csokkent sebgyogyulas

Irritacio, bOrvorosség, hamlas

Contact dermatitis a szteroid hatas kovetkeztében
Szisztémas szteroid mellékhatasok



* Nem szteroid krémek: Topikalis calcineurin
inhibitorok, (pimecrolimus tacrolimus),
csak feln6tt és 2 éven felluli gyerek
kezelésére

Az arcra is lehet alkalmazni, nem okoz
bOrelvékonyodast, pigment elvaltozasokat.

Csokkenti a szteroid igényt. Egyéb
mellékhatasai lehetnek: Acne; ég6- szuro- érzés,
fajdalom, viszketés, borvorosseg, akut megfazas,
fejfajas, orrdugulas, gyomorfajas.
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AZ ételallergia fo tunetei
Furcsa érzések a szajban, nyelven torokban

Szuro, viszketd érzés, mintha haj lenne benne
Mintha megakadt volna valami a torokban
Nehéz a nyelés

~Gomboc”érzés a torokban




Az ételallergia f6 okozoi

A z ételallrgiak 90%-at a kovetkezék okozzak:

O e T

Milk Shellfish Fish

@ D

Tej: A tejallergiat leginkdbb az els6 életévben diagnosztizaljak és 5 éves korra kinovik a

gyerekek. Az allergia okozdja a tejben levd kazein és tejsavd fehérje. (Kiilonbozik a laktéz
intoleranciatol).

Tojas: A masodik leggyakoribb allergia gyerekkorban. 80 szazalékban kindvik 5 éves korig.
Szdja: Altalaban enyhe tiinetek, ezt is kindvik, gyakra a tejallergiaval egyiitt fordul el8



Buza

Foldi mogyord: Nagyon veszélyes, mert anafilaxias reakciot tud okozni.

Mogyord: Gyakran fordul el6 foldi mogyoro allergiaval egyiitt. Ne fogyasszon
gesztenyét, didt, pisztaciat, mandulat sem.

Hal : Tonhal, drias laposhal és lazac. Keriiljon minden halat.
Kagyld: Sulyos anafilaxias tiinetek lehetnek. A rakféléket is kerilni kell!



* Elkerllni a veszélyes ételt! Ha meégis
fogyasztasra kerult, anaphylaxia esetén
adrenalint kell adni.

 Enyhébb esetben antihisztamin segithet.

e BOrtunetekre antihisztamin a
viszketésre.




Anaphylactic reaction?

v

irway, reathing, irculation, isability, xposure

Diagnosis - look for:
acute onset of illness
life-threatening irway and/or reathing
and/or irculation problems’
and usually skin changes

v

Call for help
Lie patient flat
Raise patient’s legs

v

Adrenaline?

v

When skills and equipment available:

establish airway -E
high flow oxygen Monitor: f
IV fluid challenge® pulse oximetry =
chlorphenamine* ECG &
hydrocortisone® blood pressure ;—

'Life-threatening problems:

Airway: swelling, hoarseness, stridor

Breathing: rapid breathing, wheeze, fatigue,
cyanosis, SpO2 < 92%, confusion

Circulation: pale, clammy, low blood pressure,
faintness, drowsy/coma

i
£
£
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*Adrenaline (give IM unless experienced with IV adrenaline) 2V fluid challenge:
IM doses of 1:1000 adrenaline (repeat after 5 min if no better) Adult - 500 — 1000 ml
Adult 500 micrograms IM (0.5 ml) Child - crystalloid 20 ml/kg
Child more than 12 years: 500 micrograms IM (0.5 ml) .
Child 6 -12 years: 300 micrograms IM (0.3 ml) _Stop_ 1 9°”°'d
. . if this might be the cause
Child less than 6 years: 150 micrograms IM (0.15 ml) of anaphylaxis
Adrenaline IV to be given only by experienced specialists
Titrate: adults 50 micrograms; children 1 microgram/kg
“Chlorphenamine *Hydrocortisone
(IM or slow IV) (IM or slow V) l!! “ | ( A
Adult or child more than 12 years 10 mg 200 mg ) ]
Child 6 - 12 years 5 mg 100 mg GRR5XF
Child 6 months to 6 years 2.5mg 50 mg E ala my StOCk phOtO www.alamy.com
Child less than 6 months 250 micrograms/kg 25 mg




Allergias rinitisz kezelése

3 lehetlség:

1. A trigger elkeruilése
2. gyogyszeres kezelés
3. Deszenzitizacié



A e

Nazalis szteroid,
Nazalis antihisztamin
Oralis antihisztamin
Nazalis érszlkitd

Oralis leukotrién receptor antagonista,
(montelukast).



ALLEGIAS RINITISZ KEZELESE

Ha az elkerild intézkedések sikertelenek vagy nem
lehetségesek, gyogyszeres terapia kell. A gydgyszer
megvalasztasa szamos kérdéstdl fligg:

1. Mennyire sulyosak a tiinetek?
2. Mik a tinetek?

3. Milyen gydgyszert kaphat az illeté (vény nélkiil,
vényre)?

4. Milyen gyogyszert fog bevenni az illet6?

5. Sziikség van-e a gyogyszerre naponta vagy
id6szakosan?

6. Milyen mellékhatasokat tapasztalhat az illet6é
a gyogyszerektdl?



NAZALIS SZTEROID TERAPIA

Az orrspray-k altalaban a szénanathaval (allergias rinitisz)
jaro tiinetek leghatékonyabb eszkozei és hasznosak
lehetnek a nem allergias rinitiszben szenveddk szamara is.

Az orrspray gyogyszerek a kovetkez6k:

Flonaz (flutikazon)

Nasonex (mometazon)
Rhinocort Aqua (budezonid)
Nasarel (flunisolid)
Nasacort AQ (triamcinolon) —
Beconase AQ (beklometazon) @
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El6nyok:

Az orrspray lehet a legjobb hatékonysagu az allergias natha kezelésében.

Azok szamara, akik a tlinetek kezelése helyett a tiinetek megel6zését
részesitik eldnyben, az orrspray jo valasztas lehet.

Az orrspray segithet a nem allergias rinitisz tiineteiben, mig az oralis
antihisztaminok nem segitenek ebben az allapotban (a nem allergias
rinitiszben nincs hisztamin felszabadulas)

Hatranyok:

A legjobb hatas elérése érdekében a szteroid orrspray-ket rendszeresen kell
hasznalni. Azok, akik nem akarnak rendszeresen gydgyszert hasznalni, csak ha
erre egyértelmiien sziikség van, nem biztos, hogy az orrspray a legjobb
valasztas.

Egy ideig tart, mire a gydgyszer elkezd miikodni.

Vannak, akik nem szeretik az orrba permetezni a gydgyszert (bar a tiinetek
enyhiilése megéri hogy elviseljék alkalmazas kellemetlenségét).



Antihisztamin nazalis spray

e Jelenleg csak egy gyogyszer van ebben a ] o (f
kategodriaban: az azelasztin. Rhlﬂﬂlﬂﬂ w

0.1% wsy Nasal Spray ',f

AzilasTi LN
I ZRIAsTing |":-';_I!5_"_.r__'r_|;_;|'|:':.--\. ;-,1';"-,-."':-
A

Fffective and long *‘:

* Az azelasztin hatékony az allergias és nem lustingrlief -~ %
allergias rinitisz kezelésében. Minden orr-tinetre ST
hat, hasonldan az orr-szteroidokhoz, és az T
eredmények érdekében regularisan kell |

hasznalni.

* A mellékhatasok altalaban pl. irritacio, De
almossagrol is beszamoltak, mivel ez egy régebbi
antihisztamin, hasonlo a difenhidraminhoz. Bejut
a kozponti idegrendszerbe.




Nazalis muszkarin receptor
antagonista (antikolinerg szer)

* Az ipratropium orrcsepp
csokkenti az orrvaladék
mennyiségét és ajanlott
allergias és nem allergias natha
tineteinek kezelésére.
Remekul mikodik a ,,csopogd
orr” kezelésében, de nem
kezeli az orr viszketését vagy az
orrdugulas tlneteit.

A mellékhatasok enyhék,
altalaban orrirritacio és
szarazsag jelenkezhet.
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Topikalis hizosejt degranulacio gatlo

* A Cromolyn gatolja a
nazalis allergia
tuneteit, ha
megelbzésre adjak, az
allergén expozicio
el6tt. A hizosejtek

PBergi Soutty Hese

degranuldciojat gatolja. ks Drines
A mar kialakult RN el

panaszokat nem
csOkkenti, ezért
hasznalata limitalt.
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Oralis antihisztaminok

Az oralis antihisztaminok szintén nagyon hatékony
terapiak az allergia kezelésére. Az els6 generacios
antihisztaminokat, példaul a difenhidramint altalaban
nem hasznaljak az altaluk okozott szedacié miatt.

A masodik generacios antihisztamin gyogyszerek a
kovetkezok:

Zyrtec (cetirizin)

Allegra (fexofenadin)
Clarinex (dezloratadin)
Claritin és Alavert (loratadin)
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El6ényodk:

Ezeket a gyogyszereket szlikség szerint lehet alkalmazni, nem sziikséges
rendszeresen hasznalni.

Az antihisztaminok gyorsan, altalaban a gydégyszer bevétele utan koruilbeldl
egy oran belll mdkodnek.

Vannak, akik inkabb akik tablettat nyelnek szivesebben, mint az orrba
permeteznek.

Az antihisztaminok hatékonyabbak lehetnek, mint az orrspray-k, a
szemallergia kezelésében.

Hatranyok:

Az orrspray-vel ellentétben, amely megakadalyozhatja a tliinetek
megjelenését, ezeket a gyogyszereket mar a tiinetek megjelenése utan
alkalmazzak.

Vannak, akik almossagot észlelnek, de ez sokkal ritkabban fordul el6 a
jelenleg rendelkezésre allé6 masodik generacids antihisztaminokkal.



Oral leukotriene receptor antagonist (LTRA)

Zafirlukas
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