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Az allergias rhinitis korszeru
kezelese
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A leguti allergia
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Early allergic response ‘ Late allergic response
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Aleguti allergia

Fokozott immunvalasz

kozombos kornyezeti antigenekkel szemben (I. tipusu
tulerzékenyseq) .




|. tipusu hyperszenzitivitas

Allergen expozicio

Szenzibilizacio
Th2 immunvalasz - IL-4 produkci6 - specifikus IgE termelés -basophilekhez és
hizésejtekhez kotbdés

Masodik talalkozas az allergénnel

sejtfelszinhez kotott IgE — antigén kotés — nagy affinitasu FceRI aktivacid

Hizosejt degranulacio

HISZTAMIN, prostaglandinok,
leukotrieének




Epidemiologia

 Prevalencia: EU: 5-25%
Magyarorszagon 10-16%

* 400 milli6 ember szenved allergias rhinitisben

« USA-ban 5 ev alatt megduplazodott a rhinitis
kezelésere forditott éves osszeg (11 milliard
dollar)

15. Pawankar R, Canonica G, Holgate S, Lockey R. WAO White Book
on Allergy 2011-2012. In Edition Milwakee, Wisconsin, USA: WAO
2011.

16. Global Initiative for Asthma. Pocket Guide for Asthma Management
and Prevention. 2010.



« 2099-re 2-4°C foknyi atlagos
hémeérsékletemelkedés

« Korai, elhuzodo viragzas,
jelent6sen fokozott pollenterheles

» Erds allergének (pl. parlagfi)
szélesebb koru elterjedése

Parlagfi:
/X nagyobb pollentermelés
varosi kornyezetben



Allergének

* Pollenek
» (Gomba sporak

« Rovarmereg
 Taplalékok

» (Gyogyszerek
* Festékek, bevonatok stb



Pollennaptar

pollenszoras
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Az allergias rhinitis diagnosztikaja




Tunettan

* Orrfolyas (vizszer()
 Orrdugulas
 Orrviszketes
 Conjunctivitis
» Tusszoges

* \iszketés

« Szarazkohogés

 Torokkaparas
 Bortunetek

Orrfolyés + l vagy
tobb tunet



A diagnosztika lehetosegei

(" . o » Orr-, szemtiinetek
Fizikalis . Orthang
. . + Keresztiranyu redok az orron
X Vlzsgalat « Oedemas szemhéjak
(

RhInOlOglaI Aspecifikus orrtiikri kép
Vizsgé|at Egyéb rhinoldgiai betegség kizarasa

Nazalis steroidra vagy oralis
antihistaminra javulo tiinetek

Allergiatesztek - Borteszt

Szérum IgE meghatarozas



Klasszifikacio

* lefolyas

* sulyossag



Klasszifikacio

INTERMITTALO PERZISZTALO

 Atunetek 4 vagy  Atunetek 4 vagy tobb
kevesebb napig tartanak napig tartanak hetente

hetente + 4 vagy tobb héten
* 4 vagy kevesebb héten keresztul

keresztul




Klasszifikacio

ENYHE:

Normalis alvas

Normalis napi aktivitas,
sport, pihenes
Normalis munka/tanulas

A tunetek toleralhatoak

KOZEPSULYOS/SULYOS:

* Zavarja az alvast

* Negativ hatas a napi
aktivitasra, sportra,
pihenésre

» Zavarja a
munkat/tanulast

» Nem vagy nehezen
toleralhato tunetek



Differencial diagnosztika

 QOrrsovény ferdulés

 Rhinosinusitisek

 Egyeéb orruregi anatomiai
eltéresek

* Munkahelyi, hormonalis
rhinitis

 Szinonazalis tumor

* |degentest...

NEM ALLERGIA:

* egyoldali tunetek
* OITVErzes

* szaglaszavar

» arcfajdalom

* gennyes orrfolyas



http://www.whiar.org/Documents&Resources.php

MANAGEMENT, OF
ALLERGIC RHINITIS
AND TS IMPACT.ON|

ARIA Pocket Guide

The ARIA Pocket Guide summarizes the information in the 2008 ARIA Reportin a
convenient, easy-to-use pocket-size format.

One copy of the ARIA Pocket Guide may be downloaded for personal clinical or
academic use by clicking here.

One copy of the ARIA Pocket Guide may be downloaded for commercial use for a
fee by clicking here.

ARIA One Airway Questionnaire Guide

One copy of the 2010 ARIA One Airway Questionnaire Guide may be downloaded
for personal clinical or academic use by clicking here.

One copy of the 2010 ARIA Patient Sheet may be downloaded for personal clinical
or academic use by clicking here.
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A kezelés lehet




allergenkerules

Nazalis steroid Oralis anti-histamin

Specifikus Séoldatos
Immunterapia orroblitées
N\ [ )
o Nazalis
Nazalis o LT .
[y, antlrkoullrr:lerg- antagonistak decongestansok
J . J .




Allergénkerulés

Pollenek kerulése, szurdk
Penészgombatelepek
eliminacioja

Alapos, rendszeres takaritas
Orroblites

Tollparna cseréje

Haziallat?

Taplalék gondos megvalasztasa
Hypoallergén anyagok
hasznalata



Oralis antihistaminok

* Minden stadiumban
* Intermittalo es perzisztalo formaban is
* Minden tunetet (orr, szem, bor) javitanak

Az Ujabb generacios szerek kedvezobb
mellekhatas-profillal rendelkeznek.



Oralis antihistaminok

Bilastin
@

@ Rupatadin

Il. Generacio

Fexofenadin : S
Nincs szedacio

Loratadin Nincs metabolizmus
|. Generacio Cetirizin

Kloropiramin Desloratadin

Dimetinden Revocetirizin
Hidroxizin

Jelent6s Diszkrét szedativ
szedativ hatas hatas el6fordulhat



Bilastine 2-—<

Fexofenadine 120 |
Ebastine 10 |
Loratadine 10 |
Cetirizine 10 |
Epinastine 20 |
Bepotastine 10 |
Olopatadine 5 |
Terfenadine 60 |
Cetirizine 20 |

Hydroxyzine 25

(+)-Chlorpheniramine 6

Diphenhydramine 30 |

(+)-Chlorpheniramine 2 |

Hydroxyzine 30 |
Ketotifene 1 |

—

—
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Histamine H1 Receptor Occupancy (%)

Yanai K, et al. Pharmacol Ther. 2007;113(1):1-15




Nazalis steroidok

 Mometazon furoat

* Flutikazon propionat

* Triamcinolon

e Budezonid




Specifikus Immunterapia

» Sublingualis, oralis vagy subcutan kezelés
kisdozisu, tisztitott, specialis kiszerelesu
allergénnel.

» Az egyetlen oki terapia
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» Altaldban 3 év kezeléssel jelentds javulas
erheto el a kezelés tovabbi folytatasa néelkul.



Egyeb nazalis szerek

* | okalis antihisztamin + steroid

(Azelastintfluticasone)

Dymista

Nasal Spray,
Suspension
137 microgioms/ S0 mics

Ograms

Anti-kolinergikumok — csak a rhinitisre hatnak

Kromonok — biztonsagos, de rovid, gyenge hatasu

Decongestansok — csak az orrdugulasra hatnak,
abuzuspotencial magas



Egyeb szerek

* Leukotrien antagonistak (Montelukast Pranlukast,
Zafirlukast) — javitjak az asthmas tuneteket is

* Anti- IgE — Omalizumab, koltseges




MUtéti kezelés

Also orrkagylo kezelés (radiofrekvencia, lezer,
mucotomia)

- Orrdugulas a vezeto tunet
- Also6 orrkagyld tultengés esetén
- Konzervativ terapiaval kielegito orrlégzés nem eérheto el



Kezelés - Lepcsozetes terapia

Kozepes/
sulyos
perzisztalo

- Oralis szteroid-l6kés /
| vazokonstriktor
10-14 nap

Nazélisfszteroid?

Intranazalis kro:mogllkat

Oralis I. generacios antlhlsztamln
Allergénkeriilés, betegoktatas

Helyileg antlhlsztamm/kromogl|kat/membranstablllzator

Immunterapia




Koszonom a megtisztelo figyelmet!




