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1 AZ AJANLAS CELJA

A laboratériumi vizsgalatok megbizhatosdganak, a valds eredmények elérésének egyik
legfontosabb eleme a megfeleld, a laboratdériumi specialitdsokat is figyelembe vevd
mintavételi eljaras. Ebben a mintavétellel foglalkozé intézetek értd és korrekt egytittmitkodése
a diagnosztikai laborral nélkiilozhetetlen.

2 ALTALANOS INFORMACIOK
Beteg elékészitése a vizsgalatot kérd feladata és feleldssége. A laboratorium a vizsgélatait

befolyasolé korilményekrdl éltalanosan a Felhasznaldi Kézikdnyvben, nyilatkozik. A
Felhasznaldi Kézikonyv és mellékletei elérhetdek az Intézet honlapjan (www.immbio.hu).

A beteg tajékoztatasa az immunologiai vizsgalatokra vett mintdkkal, a mintavétellel
kapcsolatos tudnivaldkrdl, és céljardl a minta vételt végzd intézet feladatdhoz tartozik. A
beavatkozds sordn a mintavételi helyen a beteg tdjékoztatast kap személyes adatainak
kezelésérél a PTE Klinikai Kézpont Adatkezelési tajékoztatd egészségligyi ellatds sordn
megvaldsulo adatkezelésrol szerint.

3 MINTAVETEL

A mintavétel sordn fokozottan kell igyelni az alabbiakra:

e vérvétel higiénidjara a beteg, a személyzet és a kornyezet védelme érdekében;

e a beteg személyiségi jogainak (intimitds) védelmere;

e az adatvédelmi és adatbiztonsagi eldirasok betartasara;

e vizsgilati eredmények megbizhatdsidga szempontjabol a vizsgélat altal megkovetelt
mennyiségi és mindségi kovetelmények betartasara;

e a beteg személyének egyértelmli (pozitiv) azonositisa (fényképes hivatalos
dokumentummal és TAJ kartya);

e a laboratoriumi vizsgilatot kérd lap pontos, kézi kitdltés esetén az olvashato,
nyomtatott nagybetli hasznélatara;

o amintavételi tartaly egyértelmi, pontos jeldlésére.

3.1 Minta tipusok

Nativ, alvadasaban nem gatelt vénds vérmintat Intézetlink szerologiai modszerekhez
hasznal. A sarga kupakos, zselés csdvet elényben kell részesiteni a minta vételéhez.

Alvadasaban (EDTA-val) gitolt mintdkat haszndl az Intézet a mintaban talalhaté él6 sejtek
immunolégiai analiziséhez. Az €16 sejtek in vitro €lettartama egyrészt a tarolds, a mintavétel,
valamint a feldolgozas (minta laboratérium altal torténé &tvétele) kozti  idbszak
kériilményeit6l figg, masrészt a vizsgalni kivant sejt tipusatdl. Ezért ezeknél a mintaknal
kiilénosen fontos a Felhasznaldi kézikdnyvben feltiintetett kériilmények betartdsa, ellenkezd
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esetben a laboratérium a megfeleld mindségli, dsszehasonlithatd vizsgalati eredményeket
garantalni nem tudja.

Alvadasban gatolt mintéra van sziikség a Quantiferon teszt elvégzéséhez is. Ehhez egyedi,
Quantiferon vizsgalathoz gyartott, specidlis 4 db vérvételi ¢so all rendelkezésre.

Ligour minta vizsgalatara is van lehetdség, specidlis autoimmun neuroldgiai vizsgalatok
esetében.

3.2 Vénas vérminta vétele
Amennyiben a beteg a mintavétel idején infuzids kezelést kap, TILOS az inflizids oldalrol
mintat venni!
Az Intézet csak zart vérvételi rendszer cséveiben érkezett vérmintat fogad el. A zart vérvételi
rendszer megfelel a biztonsagos vérvétel kovetelményeinek.

Vérvétel menete:

e A kért vizsgdlatoknak megfelel6 vacutaineres c¢s6 (csdvek) kivalasztisa a Felhasznaldi
Kézikényv 04. szamu melléklete alapjan. A vizsgalatokhoz sziikséges csovek
Osszeszedéséhez segitséget nyljt a Pécsi Tudomanyegyetemen bevezetésre keriilt
eMedSolution program.

e amintavételi csé megjeldlése:

= on-line kérés esetén vonalkoddal és a beteg valamely azonositojaval (pl. név,
TAJ, sziiletési kod);

= nem on-line kérés esetén a beteg minimum két személyi azonositéja (pl. név,
sziiletési kod, TAD);

e Kozvetleniil a vérvétel elétt még egyszer azonositsuk a beteget, hogy biztosak legyiink
benne, hogy a megfeleld cs6be a megfelelé betegtél vesszilk a mintat.

e A beteget helyezziik el kényelmesen a specidlis flebotémids széken vagy fekvé
testhelyzetben.

e Valasszuk ki a megfeleld oldalt a vérvételhez.

e Valasszuk ki a megfeleld vérvételi tlit (a véna fliggvénye).

e A végtag strangulalasa, amelyet a kiszemelt punkcios helytél 7,5-10 cm-re medialisan
kell felhelyezni.

e Mutatoujjal kitapintjuk a vénat.

e A vérvételi helyen a bdr fertdtlenitése, a klinika higiénikus féorvosa altal mindenkor
elfogadott és a gyogyszertar altal kiadott borfertbtlenitd oldattal vagy spray-vel.

A fertétleniteit teriiletet ezt kisvetden érinteni, letorolni tilos!

o Hegyes szogben hatoljunk at a bérén és a véna falan, majd ha mér az ér iiregében van
a vérvételi til hegye, a véna lefutasdnak megfelelden toljuk elére a tit.

e A vérvételi harangot fecskenddként hasznalva, lehetéleg a karral kb. 15 fokos szégben
tartsuk a vérvételi eszkodzt, mikozben a harang belsejébe helyezziik a kivalasztott
vérvételi csdvet.

e A vér megjelenésekor a stranguldlast meg kell sziintetni, a csévekben levd vakuum
szivohatast gyakorol. A vérvételi tii egyik vége a vénaba hatol, a masik végét szelep
zarja le, segitségével — egyetlen szurdssal — t6bb minta vehetd. Minden egyes
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mintavétel utan meg kell gy6zédni arrdl, hogy a nyert minta a vizsgalathoz megfelel
mennyiségli-e.

e Ha egyszerre t6bb kiilonbozd csd vért is le kell venniink, fontos, hogy eldszér az
adalékanyagot nem tartalmazo csdvet toltsiik meg, majd csak ezutan az adalékanyagot
(véralvadasgatloként elfogadott: heparin, EDTA, citrat) tartalmazé cséveket.

e Az utolsd csé megtelte és a tiirdl valo levétele utan, egyetlen mozdulattal kell kihizni
a vénabdl a tit.

e A szUrds helyére steril gézt nyomjunk, melyet a beteg még legalabb 10 percig
szorosan tartson a vérvételi helyen. A Dbeteget tdjékoztassuk a nyomo kotés
fontossagardl. Ez id6 alatt lathaté kozelségben iltessik a beteget, az esetleges
rosszullétek megfeleld, idében vald észlelése érdekében.

e Az adalék anyagot, véralvadasgatlot tartalmazo csdveket az elbirdsnak megfelelden
,,dontégetve” Otszir keverjitk 4t az adalékanyag, véralvadasgatld egyenletes eloszlasa
érdekében.

s A vérvételi tiit a harangrol le kell csavarni, és azt az erre a célra kijeldlt veszélyes
hulladék gyiijtdedénybe kell helyezni.

3.3 Egyéb mintabdl végzendé vizsgalat
Igény esetén kérjitk a laborvezetivel (helyettesével) valo eldzetes egyeztetést.

3.4 Minta el6készitése szallitashoz, minta szallitasa
A levett mintakat a vizsgalatot kér6 intézet késziti eld a szallitdsra és kiildi kozvetleniil az
Intézetbe. Frrdl a PTE KK A laboratériumi diagnosztikai mintak gy{ijtésére, tirolasara és
szallitdsdra vonatkozo eljarasrend ad tajékoztatast.
A szallitds kozben is meg kell 6rizni a minta épségét, mindségét, garantalni kell a beteg
adatainak teljes védelmét.
Biztositani kell, hogy minden minta mellett a szabalyosan kitsliott vizsgalatkerd lap, t6bb on-
line kérés esetén legalabb nyomtatott Gsszesitd lista mellékelve legyen.

Az elgkészités 1épései:
e Minden egyes mintat, mielétt becsomagolasra kertl, egyeztessiink a mintatartalyon
feltiintetett adatokat és a kitoltott lap adatait.
¢ A minta tartalyt (cstvet) kell6 mennyiségii nedvszivé anyaggal burkoljuk be.
e Az bsszetartozd csoveket és dokumentumokat egyiitt csomagoljuk dssze, €s az egészet
lezart boritékba helyezziik.
e Cimzettként a PTE Immunolégiai és Biotechnolégiai Intézet szerepeljen.

4 OVO RENDSZABALYOK

A vérvételi cstvek egyszer hasznalatosak! Az egyszer haszndlatos vérvételi eszkozok
kidobasa és megsemmisitése tekintetében a PTE Kornyezetvédelmi, valamint Munkavédelmi
szabdalyzata ad utmutatast.

Az adott intézmény munkavédelmi és higiénés szabdlyainak betartisa kételez6. Minden
vizsgalati anyagot feltehetben fert6zéként kell kezelni. Mintavételnél kotelezé a gumikesziyt
hasznélata.

A dokumentum kddja: IL MK FK M 01 Va!tozat 5.2
Szama:
File név: IL-MK_M03 FK_M01_Minta_vétele_ajanlas 20251124 Oldal: 575

Ervénybelépés

Cin . 2025.11.24.
iddpontja:







